Kontestatorzy o ustawach, podziatach
i wktadaniu przez innych niewfasciwych stéw w cudze usta

Pacjent zgtasza sie na psychoterapie.
Przyjrzyjmy sie kilku przyktadom.

Mezczyzna sprawca przemocy domowej, uzalezniony od alkoholu z wybuchami ztoSci.
Kobieta z lekiem przed wystgpieniami publicznymi, ktére musi podejmowaé po awansie w
pracy. Matka dzieci, ktéra od miesigca ma problem ze wstawaniem z t6zka, nie jest w stanie
realizowa¢ zadan zwigzanych z dzie¢mi, nie sprzgta, nie pierze. Osoba nawigzujgca
przygodne relacje seksualne, a w okresie drazliwego nastroju wydajgca pienigdze na prawo i
lewo. Osoba na studiach z myslami samobdjczymi i planem samobdjczym. Kobieta na diecie
wazgca 30 kg przy wzroscie 165 cm, stale starajgca sie zmniejszy¢ wage. Pacjent po
hospitalizacji z powodu psychozy. Dziecko adopcyjne z lekiem i epizodami wybuchow ztosci
w sytuacjach, ktore przypominajg mu doswiadczong w zyciu przemoc. Pacjent z
nadpobudliwoscia, ktéry nie moze utrzymac sie w pracy. Pacjent z lekiem przed oceng innych.

Jestesmy tu wszyscy zgodni, zdrowie psychiczne to powazna sprawa. Kazdy pacjent powinien
mie¢ mozliwos¢ uzyska¢ regularng i fachowg pomoc. Pacjent w kryzysie zdrowia
psychicznego, pacjent z chorobami psychicznymi czy zaburzeniami to osoba w tym catym
sporze najwazniejsza. To on doswiadcza nie tylko cierpienia ptyngcego z choroby, ale takze
dziatan i skutkow ubocznych leczenia oferowanego przez niewlasciwie pracujgcych
terapeutow. Terapia nie moze by¢ rozpatrywana tylko jako skuteczna lub nie, ona moze takze
szkodzi¢, kosztowaé i wywotywaé negatywne skutki spoteczne. To aspekt,o ktérym my
terapeuci niechetnie sie wypowiadamy.

My Kontestatorzy rozumiemy, Zze kryzys zdrowia psychicznego wymaga jasnych konkretnych
i profesjonalnych oddziatywan. Sktadajg sie na nie pomoc przedpsychologiczna (pierwsza
pomoc psychologiczna), rozwéj samoswiadomosci, pomoc psychologiczna, profilaktyka, a
takze farmakoterapia, psychoterapia i rehabilitacja spoteczna. Metody tych oddziatywan
czasami wzajemnie sie przeplatajg i uzupetniajg

Dlatego my Kontestatorzy nie mozemy milczeé, chcielibysmy przedstawi¢ nasze argumenty,
chodzi bowiem nie o interes srodowiska, a o swiadome i odpowiedzialne podejscie do
pacjenta.

Psychoterapia to dla nas metoda leczenia, nie wyznawane podejscie, zawdd ani sztuka.
To metoda umozliwiajgca powrdt do zdrowia, podtrzymujgca zdrowie i poprawiajgca
funkcjonowanie. Dla nas podziat nie lezy na rozréznieniu psycholodzy a psychoterapeuci.
Tylko w linii osoby odpowiednio przygotowane lub nie do stosowania okreslonych metod
leczenia. W grupie Kontestatorow sg organizacje naukowcow, lekarzy, psychologéw i
psychoterapeutéw.

Jednak zgodnie z definicjg Kontestatora nie jesteSmy gotowi udawag, ze system nie wymaga
zmian i nie polegajg one na utrzymaniu statusu quo. Chcemy zmian i chcemy swoistej
rewolucji stgd nasz manifest. Jeszcze raz podkreslamy:



Psychoterapia to metody leczenia zaburzen psychicznych i ich profilaktyki.
Chcac stworzy¢ skuteczny system leczenia, trzeba sie zastanawiac i ocenia¢ jak bezpiecznie
dla pacjenta jg prowadzic.

Z jednej strony kazdy z nas jest niepowtarzalny i wyjgtkowy. Wedtug niektérych z nas
zdrowieje dzieki temu, ze nawigzuje relacje z terapeutg. To w pewnej czesci prawda. Szacuje
sie w badaniach, ze czynnik relacji odpowiada za 8% skutecznosci leczenia.

Jednak z drugiej strony znamy efektywniejsze metody. Przypisanie nazwy problemowi, czyli
postawienie diagnozy wedtlug okreslonych kryteriow pozwala terapeutom i lekarzom
monitorowa¢ nasilenie objawdw, opracowywaé nowe i coraz skuteczniejsze sposoby
zapobiegania chorobom i ich leczenia. Trudnosci psychiczne i fizyczne (choroby, stany,
zaburzenia) mozna skuteczniej leczyé, jezeli opieramy sie na dowodach, czyli na naukowej
ocenie jak dana metoda dziata w danej grupie pacjentéw. Nie mamy bowiem panaceum na
wszystko, podejscie w psychoterapii nie leczy wszystkiego.

Krotko o praktyce opartej o wytyczne i dane naukowe.

Dane naukowe maijg rézng wiarygodnos$c¢ i przydatnosé kliniczng. Najpierw sg eksperymenty,
badamy, co i jak moze dziataé. Terapia moze sie udaé, chociaz nie ma dowodéw na to, co i
jak dziata. Pozniej planujemy eksperymenty, w ktorych losowo przypisujemy pacjentéw do
ocenianych metod oddziatywania i sprawdzamy skutecznos$¢, a osoby diagnozujgce i
prowadzgce terapie sg odrebne. Ten, kto leczy nie ocenia czy leczenie sie udato, a mierzone
jest to niezaleznie. Takie badania noszg nazwe RCT. To, ze udowodnimy skutecznosé, nie
wystarcza jednak, by metoda znalazta sie w wytycznych trzeba, aby jej rezultaty mogty zostac
powtdrzone przez inne osoby. Leczenie PTSD metodg przedtuzonej ekspozycji powtdrzono
w kilkunastu krajach i uzyskano zblizone efekty. odzyskania zdrowia przez okoto 70 %
pacjentow w 12-15 sesiji, a efekty utrzymujg sie u wiekszosci z nich ponad 10 lat.

Zebranie wielu takich badan razem i poréwnanie ich do siebie nazywamy metaanalizami. To
dopiero na ich podstawie opracowuje sie wytyczne HTA, czyli wytyczne organizaciji
niezaleznych od badaczy oceniajgcych skutecznosé oddziatywania. W Polsce takg role petni
Agencja Oceny Technologii Medycznych.

To nie brzmi atrakcyjnie i moze niezbyt ciekawie, ale pozwala znalez¢ metody leczenia, ktére
w najskuteczniejszy i najkrotszy sposdb mogg pomdéc jak najwiekszej ilosci osdb. Mozna
leczy¢ fobie analizujgc jej przyczyny i zrédta przez 30 lub przez 8 sesji z takg sama
skutecznoscia.

Zdrowie psychiczne, zdrowie fizyczne i zdrowie spoteczne, chociaz dotyczg réznych obszaréw
zycia cztowieka, podlegajg tym samym regutom. Podejmowane w ich obszarach interwencje
podlegajg tym samym prawom. Skutecznos$c¢ i bezpieczenstwo oraz optacalnos¢ ekonomiczng
leczenia mozemy ocenia¢ i rozwija¢ nowe coraz doskonalsze formy oddziatywania. Tak
wdrazane leczenie nazywamy leczeniem opartym na dowodach.

Najpierw ludzie eksperymentowali uzywali splesniatego chleba na rany, wypalali obrazenia
gorgcym olejem, a potem zaczeto myc¢ rece,a dopiero pozniej zaczeto stosowac aseptyke i
antybiotyki. Z psychoterapig jest podobnie. Musimy stale badac¢ co i jak dziata.



Psychoterapia to nie osobny zawéd, a kompetencje uzupetniajagce dotychczasowe
wyksztatcenie.

Powinna byc¢ realizowana jak kazde inne leczenie. Jej przebieg, mozliwosci, ograniczenia i
skutki uboczne powinny by¢ nam znane zanim jg rozpoczniemy.

Obowigzkiem psychoterapeuty (osoby stosujgcej psychoterapie jako narzedzie leczenia) jest
omowienie z pacjentem aktualnych wytycznych dotyczacych skutecznosci metod leczenia
jego zaburzenia i ich ograniczen oraz alternatywnych dostepnych metod opartych na
dowodach.

Skuteczna psychoterapia nie musi trwa¢ latami. Skuteczna psychoterapia nie jest
zarezerwowana tylko dla bogatych ludzi, moze by¢ metodg stosowang i implementowang w
prosty sposaob.

Kilka stéw o behawiorystach czyli czesci sSrodowiska kontestatorow.

Obecnie wytyczne w wielu zaburzeniach psychicznych zalecajg metody terapii poznawczo-
behawioralnej. Tak czesC¢ z nas kontestatorow zajmuje sie witasnie leczeniem metodami
rozwijanymi wg tego paradygmatu terapeutycznego, ktory rozwijat sie historycznie na bazie
prac behawiorystow, psychologéw poznawczych, psychoterapeutow takich jak A.T Beck. A.
Ellis. Christine Padesky. Zatozeniem tego sposobu patrzenia jest mierzenie i ocenianie metod
leczenia nazywanych protokotami i ocena ich skutecznosci w badaniach i w samej pracy z
pacjentem. Metod opartych na paradygmacie wskazujgcym, Zze postrzeganie swiata i dziatanie
W nim opiera sie na jego rozumieniu, regulacji emocji, ktére rozwija sie na bazie naszych
genetycznych predyspozycji pod wptywem doswiadczehn zyciowych. W Polsce metody te
wprowadzity prof. Agnieszka Popiel i dr Ewa Pragtowska. Jednoczesnie intensywnie rozwija
sie siostrzana grupa metod terapii behawioralnych oraz psychologia jako nauka. To wtasnie
te metody terapii badane i oceniane sg najczesciej.

Ze sposobu dzialania calego podejscia wynika skupienie si¢ na leczeniu i stalym
monitorowaniu jego skutecznosci oraz bezpieczenstwa dla pacjenta.

To spowodowato, ze metody tego podejscia w chwili obecnej sg zalecane w ramach
oddzialywan podejmowanych indywidualnie lub grupowo miedzy innymi w zaburzeniach
lekowych (zaburzenie paniczne, lek spoteczny, fobie proste, zaburzenie leku separacyjnego,
zaburzenie lekowe uogodlnione, lek o zdrowie, w ktérych skutecznosc¢ siega 70%), PTSD,
zaburzeniach nastroju (depresja i dystymia ze skutecznoscig okoto 50-60%). W powaznych
chorobach psychicznych choroba afektywna dwubiegunowa, schizofrenia, zaburzenia
eksternalizacyjne i zaburzenia neurorozwojowe (spektrum autyzmu, ADHD) terapia
poznawcza bedzie elementem programu leczenia. Znajduje takze zastosowanie w redukgc;ji
objawéw w zaburzeniach somatyzacyjnych, chorobach reumatycznych czy innych chorobach
przewlektych (np. zespot jelita drazliwego). Metody tej terapii stosuje sie takze w zaburzeniach
odzywiania czy zaburzeniach osobowosci. Nie sg jedynymi metodami badanymi, posrod
metod zalecanych znalazty sie tam takze oddziatywania psychodynamiczne, oddziatywania
oparte na rodzinie, czy terapia interpersonalna w depresji u mtodziezy.

Skuteczne metody psychoterapeutyczne wynikaja z badan i zalecen (wytycznych), a nie
z zasadnosci i tradycji podejsé.

W kilku zawodach zdrowie, znajomos¢ mechanizméw spotecznych i psychicznych sg
elementem wyksztatcenia tak jest w psychologii. medycynie, pielegniarstwie, pedagogice
specjalnej i resocjalizacyjnej. To wiasnie informacje nabyte w toku Kksztatcenia



wykorzystujemy do opracowywania metod i przejrzystych kurséw uczacych konkretnych
metod leczenia.

Kazdy pacjent ma prawo do leczenia opartego na dowodach naukowych prowadzonego przez
odpowiednio wyksztatconego specjaliste.

Poziom umiejetnosci i przygotowania mozna zmierzy¢, a w czesci zawodéw od lat udaje sie
to skutecznie monitorowaé za pomocg egzaminéw panstwowych. Mierzymy wiedze, oceniamy
umiejetnosci i przygotowanie. Uczymy informaciji i treSci praktycznych. Zbierania informacji,
pracy z myslami, przekonaniami, emocjami i zachowaniami, a takze angazowania srodowiska.

Psychoterapia jako metoda leczenia powinna by¢ wdrazana jak kazde inne oddziatywanie z
petng informacjg dla pacjenta na temat metody, poziomu przygotowania osoby, ktéra leczenie
prowadzi. W ramach metod opartych na wytycznych znajdujg sie takze oddziatywania, ktore
nazywamy metodami niskiej intensywnosci i mogg one by¢ prowadzone przez specjalistow
ochrony zdrowia czy edukacji bez przygotowania psychoterapeutycznego.

Jako czes¢ grupy Kontestatorzy Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej
ztozyto propozycje w Sejmie przed powstaniem obecnego projektu ustawy z rejestrem
psychoterapeutéw. Rozwigzanie, ktére umozliwia szybkg i tatwg pomoc dla pacjenta, szybkie
i bezpieczne wdrozenie do systemu. Dawato instytucjom, czyli Ministerstwu Zdrowia nadzor
na sprawdzeniem przygotowania psychoterapeutow do pracy z pacjentem. Instytucji - nie
samorzgdowi zawodowemu.

Efekty ksztatcenia mozna mierzy¢. Podobnie jak skutecznos¢ terapii od wyniku takiej oceny
powinno by¢ zalezne, jakie formy ksztatcenia i w jakim zakresie bedziemy podejmowac.
Uwzgledniajgc nie tylko tradycje, ale takze nowoczesne metody nauki i oddziatywania.
Psychoterapeuta powinien rozwija¢ umiejetnosci rozumienia mechanizméw dziatania choréb
i zaburzen w oparciu o aktualne klasyfikacje diagnostyczne, modele biopsychospoteczne oraz
oddzialywan opartych na dowodach. Nie chodzi tu ani o demokratyczng wiekszosg¢,
mniejszosc¢ tylko o aktualny stan wiedzy. Nie mozemy zagtosowac i ustali¢, czy umoéwi¢ sie,
ze ta metoda dziata lepiej a tamta mniej.

Szkolenie ma efektywnie przygotowywac¢ do pracy z pacjentem z réznymi rozpoznaniami.
Zawiera przygotowanie odpowiedniej wiedzy, umiejetnosci, w tym ocene jak moje
mechanizmy psychiczne wptywajg na podejmowang prace. Wreszcie obejmujgc prace
metodami opartymi o dowody i wytyczne oraz superwizje tej pracy. Rezultatem szkolenia ma
byé¢ przygotowany do dziatan merytorycznie i praktycznie specjalista skutecznie
stosujacy metody psychoterapii opartej na dowodach naukowych.

Mozliwe jest szkolenie profesjonalne i nabycie petnego doswiadczenia w czasie czterech lat,
jezeli szkolimy osoby odpowiednio przygotowane.

PTTPB dostarczylo do tej pory jako pojedyncza organizacja 2271 oséb w petni
przygotowanych do prowadzenia pacjentow, a okoto 4500 ich czionkéw pozostaje w
szkoleniu. Wypracowane standardy sprawiajg, ze ksztatcg sie oni w konkretnych metodach i
mogg ich efektywnie uzywac, pozostajgc pod superwizjg od drugiego roku studiow
podyplomowych lub kursow.



Skuteczna psychoterapia pozwala odzyskaé zycie, wolnos¢ wyboru, podtrzymuje
efekty leczenia, daje narzedzia do radzenia sobie z zyciem i kryzysami na przysztos¢.
My kontestatorzy jesteSmy za regulacjg psychoterapii. Regulacji, ktéra realnie, a nie na
papierze zabezpiecza interesy pacjenta a nie przedstawicieli podejs¢ terapeutycznych.

| nie jestesmy kontestatorami ustawy psychologicznej. Uwazamy, ze zawdd psychologa
powinien by¢ jak najszybciej uregulowany ustawowo. Moze nie jestesmy kontestatorami az
tak bardzo, jakby sie zdawato?

My kontestatorzy chcemy, aby pacjent byt bezpieczny, leczony najskuteczniej jak to mozliwe
w jak najkrotszym czasie i przy jak najmniejszym obcigzeniu kieszeni i budzetu panstwa.
Wierzymy, ze zmiany i profesjonalizm sg mozliwe. Liczymy, ze jest to tez cel prawodawcow,
rzadzacych i mediow.

Zarzad
Polskiego Towarzystwa
Terapii Poznawczej i Behawioralnej



